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May: “Wellness Month” for Fourlis Group Employees 

The “Wellness Month,” another initiative of the “Well-Being” program implemented by the Sustainable 
Development and Corporate Responsibility Department of the Fourlis Group for its employees, was 
successfully completed. 

Specifically, in May, designated as “Wellness Month” for the Fourlis Group, employees had the 
opportunity to participate in a series of activities held at the Group’s brand facilities across the country, 
including the Group’s headquarters in Kifisia, IKEA stores in Kifisos, Airport, Thessaloniki, Thessaly, and 
Ioannina, and the Trade Logistics facilities in Schimatari and Oinofyta. 

“Wellness Month” included therapeutic massage sessions by experienced physiotherapists from 
Movebetter and Workwell, body composition tests in collaboration with experienced nutritionists from 
The Health Lab, and mindfulness sessions conducted by Skema Projects and Workwell. 

The goal of the “Well-Being” program is to inform employees about health and wellness issues and to 
actively involve them in activities that promote their physical and mental well-being, encouraging them 
to adopt a daily routine that balances their individual needs in terms of nutrition, exercise, mental health, 
and overall quality of life. 

Ms. Lida Fourlis, Director of Sustainable Development and Corporate Responsibility of the Fourlis Group, 
stated: “At Fourlis Group, our priority is to create value for everyone. We continuously listen to the social 
and business needs that modern organizations must respond to and continue to take initiatives and 
implement corporate responsibility programs with a comprehensive approach and strategy. In this context, 
we have designed support programs for employees and their families. The “Well-Being” program is an 
initiative that started in 2010 and has been embraced by all our employees, as it contributes to promoting 
health and wellness and a generally healthy lifestyle.” 

 
 
 
 

 
Σχετικά με τον Όμιλο Fourlis 
Με μια επιτυχημένη ιστορία 75 περίπου ετών, ο Όμιλος Fourlis με έδρα την Αθήνα αποτελεί ηγετική δύναμη στον τομέα του 
λιανικού εμπορίου στη Νοτιοανατολική Ευρώπη. Ο Όμιλος απαρτίζεται από κορυφαίες omnichannel εταιρείες λιανικής πώλησης, 
προσφέροντας καταναλωτικά αγαθά υψηλής ποιότητας, που εξυπηρετούν πελάτες σε όλη την Ελλάδα, τη Ρουμανία, τη Βουλγαρία 
και την Κύπρο. 
Ο Όμιλος Fourlis ειδικεύεται στη Λιανική Πώληση Ειδών Οικιακού Εξοπλισμού και Επίπλων μέσω του franchise των καταστημάτων 
ΙΚΕΑ, στη Λιανική Πώληση Αθλητικών Ειδών μέσω του franchise των καταστημάτων INTERSPORT και στη Λιανική Πώληση Ειδών 
Υγείας & Ευεξίας, μέσω του franchise των καταστημάτων HOLLAND & BARRETT. Ακολουθώντας τη δέσμευσή του στη βιώσιμη 
ανάπτυξη και τη δημιουργία αξίας, ο Όμιλος δραστηριοποιείται στις επενδύσεις σε ακίνητη περιουσία μέσω της TRADE ESTATES 
ΑΕΕΑΠ, εισηγμένης στο Χρηματιστήριο Αθηνών, που ειδικεύεται στην ανάπτυξη εμπορικών πάρκων και omnichannel logistics. 
Η επιτυχία του Ομίλου βασίζεται στη συνεχή αφοσίωσή του στην ανάπτυξη ισχυρών σχέσεων με τους εργαζόμενους και τους 
προμηθευτές, επενδύοντας σε υποδομές αιχμής και δίνοντας προτεραιότητα στην ικανοποίηση των πελατών, μέσω μιας 
κορυφαίας αγοραστικής εμπειρίας και υπηρεσιών εξαιρετικής ποιότητας. Ως περήφανο μέλος του Οικουμενικού Συμφώνου των 
Ηνωμένων Εθνών από το 2008, ο Όμιλος Fourlis παραμένει πιστός στη δέσμευσή του για υπεύθυνες επιχειρηματικές πρακτικές. 
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